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und verlassliche Wegweiser im Angebotsdschungel
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Das Wichtigste zuerst:

= Konsumenten wollen sich informieren Uber die Lebensmittel die sie kaufen.
Die Lebensmittelwirtschaft verschleiert gerne den tatsachlichen Zuckergehalt und
wirbt mit blumigen Begriffen wie ,leicht, fettarm®, ,harmonisierend", etc.

= Die AK fordert eine einfache und klare Kennzeichnung der vier wichtigsten
Problemnéahrstoffe Fett, gesattigte Fette, Zucker, Salz und der Kalorien (big five).

= Ein Farbsystem soll die Konsumenten informieren, ob ein Lebensmittel viel (rot),
mittel (gelb) oder wenig (griin) Fett, gesattigte Fette, Zucker und Salz enthalt.

= Alle Zahlenangaben sollen pro Portion und nicht pro 100 Gramm sein.

= Die Informationen sollen auf der Vorderseite des Produktes auftauchen.

= Die grof3e Nahrwertkennzeichnung muss zusétzlich verpflichtend angegeben
werden.

Konsumentinnen sind mit der Lebensmittelkennzeichnung unzufrieden und wollen
verlassliche Informationen tber Fett, Zucker und Kalorien, wie eine AK-Umfrage
schon 2005* ergab. Bekommen tun sie diese Infos aber nicht immer und wenn,
missen sie haufig mit der Lupe danach suchen. Fast jedeR wirde gerne "gesinder"
essen, wenn’s leichter ware. KeineR will Gewicht zulegen, viele wollen abnehmen
oder ihr Gewicht zumindest halten. Ubergewicht ist aber dennoch im Steigen begriffen
und wird von der WHO als Volksseuche des 21. Jahrhunderts bezeichnet, gegen die
etwas unternommen werden muss, weil bei sechs der sieben haufigsten vorzeitigen
Todesursachen ubergewichtsfordernde Ess- und Trinkgewohnheiten eine Rolle
spielen und ernahrungsabhangige Erkrankungen viel Leid mit sich bringen.

! Was lesen Konsumenten auf der Lebensmittelverpackung®, AK-Publikation 14/2005



Osterreicherlnnen werden immer dicker

Der Osterreichische Adipositasbericht 2006 zeigt, dass auch die Osterreicherlnnen
immer dicker werden. Kinder, Personen mit geringem soziobkonomischen Status und
Migrantinnen sind die Hauptrisikogruppen fiir die Entwicklung von Ubergewicht und
dessen Folgeerkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-Leiden.
In Osterreich sind 20-64% der Manner und 20-40% der Frauen, 10-29% der Burschen
und 5-42% der Madchen Ubergewichtig. Ein klares Ost-West-Gefélle ist erkennbar.
Ostdsterreicherinnen sind auffallend dicker als Vorarlbergerinnen oder Tirolerlnnen.

Lebensmittelkennzeichnung ist ein wichtiger Hebel

Erndhrungsweisen mittelfristig zu verbessern, muss auf mehreren Ebenen erfolgen.
Wichtig fir den Erfolg samtlicher MalRnahmen ist aber, dass Konsumentinnen die
.gesundere Wahl* erkennen. Und hierflir gibt's zwei Voraussetzungen: eine
verstandliche Produktkennzeichnung, die die nétigen Informationen rasch auffindbar
bietet und eine ausreichende Erndhrungsbildung zur sinnvollen Speiseplangestaltung.

Einfache Informationen Uber Fett, gesattigte Fette, Zucker und Salz sind nétig

Die AK will daher ein neues Nahrwertkennzeichnungsregime. Ein Erndhrungsinfo-
Fenster auf der Schauseite von Produkten soll verstandlich Uber Kalorien, Fett,
geséttigte Fette, Zucker und Salz informieren, jene Eigenschaften eines Produktes,
die in einer gesundheitsférderlichen Erndhrung und in der Ubergewichtsprophylaxe
die wesentliche Rolle spielen. Die N&hrwertkennzeichnung ist EU-weit einheitlich
geregelt und derzeit nur dann nétig, wenn Ernahrungs- oder Gesundheitswerbung
gemacht wird. Auf vielen Produkten sind daher gar keine Informationen, auf anderen
sind zwar Angaben Uber Kalorien, Eiweil3, Fett und Kohlenhydraten drauf, nicht aber
Zucker und Salz. Rechtlich ist das in Ordnung, aus Konsumentensicht unbefriedigend.
Die EU will die Nahrwertkennzeichnungsregeln daher auch demnéchst Giberarbeiten.

AK hat Vorarbeit geleistet — nun ist das Gesundheitsministerium am Zug

Die AK hat Kriterien und auf Ergebnisse aus der Konsumentenforschung gestitzte
Empfehlungen fiir eine einfach Nahrwertkennzeichnung, eine Art "Erndhrungsampel”
erarbeitet und mochte, dass dieses bzw ein ahnliches System breit und einheitlich in
Osterreich  zur Anwendung kommt. Die politisch dafir verantwortliche
Gesundheitsministerin muss hier im Sinne der Konsumentinnen téatig werden.
Osterreich hat im Sommer 2006 die WHO-Charta zur Bekampfung von Ubergewicht
unterzeichnet und sich damit verpflichtet, ein Blindel von MaRnahmen zu initiieren,
die die Eindammung von Ubergewicht zum Ziel haben. Eine verstandliche und im
Sinne der Ubergewichtsprophylaxe praktikable Lebensmittelkennzeichnung ist eine
wichtige Maflinahme in diesem Blindel.

Was Verbraucherinnen wollen...

Die derzeitigen Informationen der Nahrwertkennzeichnung kommen bei
Konsumentinnen kaum an. Sie sind flur viele verwirrend, weil umgerechnet werden
muss, schwer auffindbar und weil freiwillig, auf vielen Produkten nicht drauf. Was
derzeit gilt, ist genau das, was Verbraucherlnnen nicht wollen. Denn sie wollen leicht
auffindbare, verstandliche und praktikable Informationen. Besonders gefragt sind
heutzutage Informationen zum Erndhrungswert eines Produktes und hier vor allem
Uber Fett, Zucker und Kalorien (AK-Umfrage 2005%).
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Wirtschaft will werben, nicht informieren

Die Lebensmittelwirtschaft versucht das steigende Interesse an einer gesunden
Erndhrung auch zu bedienen, allerdings mit Werbung. Produkte mit Angaben wie
.kalorienreduziert”, fettarm" oder ,mit Vitaminen“ werden immer mehr. Allerdings hat
die Sache einen Haken: Werbung will in erster Linie verkaufen, nicht informieren. So
kommt es nicht selten vor, dass ein ,fettarmes” Produkt jede Menge Zucker liefert.
Daher ist als realistischer Gegenpool zur marktschreierischen Werbung eine einfache
Néahrwertkennzeichnung auch ein Gebot der Stunde.

Hinzu kommt, dass Produkte, deren Erndhrungswert schwer einschétzbar ist zB
Fertigpizzen; Saucen, Mikrowellengerichte, Trockensuppen, Ketchup, (Kinder)Snacks
etc oft keine Nahrwertkennzeichnung haben. Solche Produkte liefern aber viele
versteckte Fette, ,unsichtbaren“ Zucker und haufig auch viel Salz, das Angebot steigt
stetig und sie werden auch immer haufiger konsumiert.

QUINTESSENZ:

Aus den genannten Fakten ist logisch eigentlich nur ableitbar, dass Produkte besser
heute als morgen konsumentenfreundlicher gekennzeichnet werden missen. Die AK
hat Vorarbeiten geleistet und ein — aus unserer Sicht — gutes Modell fir eine einfache
Nahrwertkennzeichnung entwickelt. Der AK-Vorschlag zur ,Ampelkennzeichnung*
(siehel.l) ist verlasslich, weil auf erndhrungswissenschaftlichen Kriterien begriindet,
und einfach verstandlich, weil auf Forschungen mit Konsumentinnen aufbauend.

Die ,AK-Ampel“ hat vier Lichter, je eins flr Fett, gesattigte Fette, Zucker und Salz.
Diese sind entweder rot, gelb oder griin, je nachdem, ob viel, mittel oder wenig Fett,
gesittigte Fette, Zucker und Salz im Produkt vorkommen. Eine Zahl im jeweiligen
Licht gibt tatsachliche Menge am jeweiligen Nahrstoff an, die mit einer Portion
gegessen/getrunken wird. Ein auf Farben und wenigen Zahlen basierendes Modell
ware ein wertvolles , Tool* fir Konsumentinnen. So kdnnten sie Produkte selbstandig
rasch einschatzen und fanden Hilfe im Kaufentscheidungsprozess.

Die AK fordert:

e Osterreich muss sich dafiir einsetzen, dass die Nahrwertkennzeichnung EU-weit
verpflichtend wird und wesentliche Informationen in einfach verstandlicher Form
dargestellt werden. Die Gesundheitsministerin muss dies auf EU-Ebene
einfordern und vorantreiben.

e Im Herbst wil die EU-Kommission einen Vorschlag fir eine neue
Nahrwertkennzeichnungs-Richtlinie  verodffentlichen. Dann geht's in einen
Verhandlungsmarathon, der sicher drei Jahre dauert. Osterreich muss hier als
Vorreiter, nicht als Bremser auftreten.

e Teil der verpflichtenden Nahrwertkennzeichnung missen Symbole auf der
Schauseite von Produkten sein, die rasch und verstandlich Uber Fett, Zucker und
Salz im Produkt informieren. Zur Kkorrekten Einschatzungen der
Erndhrungsqualitdit von Produkten sollten weder Umrechenfaktoren noch
Nachschlagearbeit oder Expertinnenwissen noétig sein.

e Bis eine EU-weite Regelung kommt, soll das Gesundheitsministerium flr
Osterreich ein freiwilliges System einer einfachen N&ahrwertkennzeichnung
entwickeln (lassen) und breit unterstitzen. So wirde auch auf die EU-
Rechtsentwicklung positiver Druck ausgelibt und andere Systeme mit anderen
(weniger strengen) Kriterien hatten weniger Chance, sich zu etablieren.
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1 AK-Vorschlag zur ,Ampelkennzeichnung”

Ein fur (alle) Konsumentinnen nutzbares und verstandliches System zur vereinfachten
Kennzeichnung des Erndhrungswertes eines Produktes erfullt folgende
Grundbedingungen (Basiselemente):

e wenige wichtige Informationen dh Zucker, Fett, geséattigte Fette, Salz, Kalorien

e besteht aus farbigen Symbolen und wenigen Zahlen (erhéht Verstandlichkeit)

e hat aussagekraftige Farben - die Ampelfarben rot, gelb, griin sind gelaufig

e st sofort sichtbar dh auf der Schauseite von Produkten

e beruht auf (erndhrungs)wissenschaftlich abgesicherten Kriterien

e hat ein Gesamtdesign, das sich als verstandlich erwies

e informiert Uber die Menge, die tatsachlich gegessen wird

e ist einheitlich dh verschiedene Systeme, andere/keine Farben und
unterschiedliche Kriterien fur die Farbzuteilung miissen vermieden werden

Das ideale System besteht aus zwei verpflichtenden und einem freiwilligen Part:

e Die einfachen Symbolkennzeichnung auf der Schauseite erlaubt auch beim
flichtigen Betrachten eine schnelle Einschatzung des Produktes, lasst rasche
Vergleiche und ein effizientes Gewichtsmanagement zu.

e Eine ausfihrliche Nahrwertkennzeichnung an anderer Stelle erlaubt
interessierten Konsumentinnen eine exakte Ernahrungsplanung.

e Zusatzliche Werbung gibt Hinweise darauf, was ein Produkt eventuell sonst
noch kann. Werbung muss getrennt von der Ampel erfolgen und den
gesetzlichen Vorgaben entsprechen.

Der AK-Ampelvorschlag schaut so aus (fiktive Beispiele):

Pro Portion Pro Flasche Pro Dose Pro Portion
{100g) (200g) {330mi) (409)
Fett
gesattigte
Fette
VIEL
10g
290 KCAL 82 KCAL 130 KCAL

1) Die Ausdriicke viel, mittel, wenig und die Ampelfarben rot, gelb und grin sind
Konsumentinnen gelaufig. Die rasche Einschatzung eines Produkts wird moglich.

2) Die Zahl im Kreis ist die Menge je Portion. So muss man nicht umrechnen und
kann zB Fertigmahlzeiten, Snacks oder Fruchtjoghurts leichter vergleichen.

3) Die Kalorien pro Portion lassen Energievergleiche zwischen Produkten zu

4) Die Uberschrift informiert dariiber, was oder wie viel eine Portion ist.
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1.1 Die Kriterien der AK-Erndhrungsampel im Detail:

111

Die Kriterien fur die Farbenbénder ,rot, ,gelb* und ,griin“ sind jene, die die britische
Lebensmittelbehdrde (Food Standards Agency - FSA) fur ihr ,Traffic Light Labelling*
anwendet und fir jede Art des ,Nutritional Signpostings* (dh einfache Darstellung von
Né&hrwertinformationen) empfiehltz. Die Elemente des einfachen Systems (die ,Lichter
der Ampel“) sind Fett, geséattigte Fette Zucker und Salz, weil diese Nahrstoffe in einer
gesundheitsférderlichen Erndhrung, in der Pravention von erndhrungsabhangigen
Leiden und in der Ubergewichtsprophylaxe die tragende Rolle spielen

AK empfiehlt Anwendung der , FSA-Kriterien”

1111

Fur die Zuteilung der Farben ist die Menge des Néahrstoffes in 100 Gramm Produkt
ausschlaggebend. Eine Ausnahme gibt es hier: wenn die Menge an Fett, geséttigten
Fetten, Zucker oder Salz eine ,kritische” Menge in der jeweiligen Portion Ubersteigt,
bekommt das Produkt jedenfalls eine rotes Licht, auch wenn es — betrachtet man 100
Gramm - (noch) nicht in den roten Bereich fallt.

Die Kriterien fur ,rot*, ,gelb“ und , grin*

Tabelle 1: Ubersicht Kriterien fur die Farbzuteilung bei Lebensmitteln

[Griin (wenig) " Gelb (mittel)  [IRGHNICHINNNNKIISCHGIVSAGEIN
Fett <3g/100g 3-20g/100g >20g/100g >21g/Portion
Gesattigte Fette <1,5g/100g 1,5-5¢/100g >5g/100g >6g/Portion
Zucker (gesamt)® <5g/100g 5-15g/100g >159/100g >18g/Portion
Salz” <0,39/100g 0,3-1,59/100g >1,59/100g >2 4g/Portion

Tabelle 2: Ubersicht Kriterien fiir die Farbzuteilung bei Getranken

Gelb (mittel)
Fett <1,5g/100ml 1,5-10g/100ml >10g/100ml
Gesittigte Fette <0,75g/100ml 0,75-2,5g/100ml >2,59/100ml
Zucker (gesamt) <2,59/100ml 2,5-7,59/100ml >7,59/100ml
Salz <0,3g/100ml 0,3-1,5g/100ml >1,59/100ml

Fur die Farbe ausschlaggebend sind die 100-Gramm-Werte des Produkts, wie es
gekauft wird, mit Ausnahme von Trockenprodukten (zB Packerlsuppen, getrocknete
Nudelgerichte), wo die Menge im verzehrfertigen Produkt entscheidend fir die Farbe
ist (nach Anleitung auf der Packung zubereitet).

1.1.2 AK-Erndhrungsampel informiert Gber , Problemnéahrstoffe” und Kalorien

Die AK-Ernahrungsampel hat im Unterschied zur Verkehrsampel funf ,Lichter”, vier
farbige fur Fett, gesattigte Fette, Zucker und Salz und ein graues fir Kalorien. Will
man sich gesund erndhren, abnehmen oder sein Gewicht halten, sind das die
wesentlichen Informationen. Eine Auslobung gesundheitsforderlicher Stoffe bleibt
naturlich zusatzlich méglich zB ein Hinweis auf Vitamine, wenn die Vorgaben der EU-
Verordnung zur Erndhrungs- und Gesundheitswerbung® erfillt sind. Werbung soll
abgetrennt von der Ampel erfolgen.

2 Front of Pack Nutritional Signpost Labelling — Technical Guidance; download:
http://www.food.gov.uk/foodlabelling/signposting/technicalguide/

? Korrekturfaktor fir ,gebundenen“ Zucker und Milchzucker wurde beriicksichtigt

* Natrium aus allen Quellen ausgedriickt als ,Salz*

® Verordnung EG Nr 1924/2006 vom 20. Dezember 2006 (iber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben iber
Lebensmittel; ABI L 404/9 vom 30.12.2006
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1.1.3 AK-Erndhrungsampel zeigt, was tatsachlich gegessen wird

Wenn heute Nahrwerte angegeben werden, dann in Gramm je 100 Gramm Produkt,
weil auch gesetzlich so vorgegeben. Man isst aber (meist) nicht 100 Gramm, sondern
eine ganze Pizza, einen Becher Joghurt oder eine Dose Gulasch. 100g-Angaben sind
somit wenig praktikabel. Die Zahlen in der Ampel sollen daher angeben, wie viel der
~Problemnéhrstoffe” tatsachlich gegessen/getrunken wird (portionsbezogene Angabe).
Das macht die ,gestndere” Wabhl leichter. So haben zB viele Fruchtjoghurts ,gelb”
beim Zucker, die Zuckermenge je Portion kann aber stark variieren, je nachdem, ob
100ml oder 250ml im Becher sind, obwohl die Zuckermenge in 100g in etwa gleich ist.

Bei GroRpackungen wie Ketchupflaschen oder Cornflakes mussen Hersteller
angeben, was eine Portion ist. Mittelfristig sollten jedoch Portionen allgemein giiltig
definiert werden. Unbefriedigendes Beispiel: Kelloggs und Nestle haben neuerdings
die GDA-Kennzeichnung® auf Friihstiickscerealien. Kelloggs gibt dabei bei Day Vita
als Portion 40g an, Nestle bei Cini-Minis 30g. Auf der Day Vita Packung steht ,53%
der Tagesempfehlung an Ballaststoffen werden von einer Schale (60g) gedeckt‘ und
auf der Ruckseite sind noch Nahrwerte fir 40g plus 125ml fettarme Milch. Auf den
Cini-Minis sind Nahrwerte fir 100g und welche fur 30g plus 125ml fettarme Milch.

1.1.4 Ampel gehort auf Schauseite und erganzt Nahrwertkennzeichnung

Die Erndhrungsampel soll vorne am Produkt angebracht werden. Sie ist kein Ersatz,
sondern eine Erganzung einer ausfuhrlichen N&hrwertkennzeichnung an anderer
Stelle’. Derzeit ist die Nahrwertkennzeichnung freiwillig und nur notig, wenn nahrwert-
oder gesundheitshezogen geworben wird. Zucker- und Salzgehalte werden aber auch
dann meist nicht erwahnt (siehe 2.1). Die AK verlangt schon lange die verpflichtende
Kennzeichnung der ,groRen acht”, damit auch Zucker und Natrium umfasst sind. Sie
liefert in Kombination mit der (derzeit bereits verpflichtende) Zutatenliste tiefergehende
Informationen fuir alle, die sich mit einem Lebensmittel genauer befassen wollen bzw
ihren Speiseplan nach bestimmten Kriterien ausrichten miissen oder wollen.

1.1.5 Start bei Fertigprodukten, Snacks, Wellnesswaren

In erster Linie soll die Erndhrungsampel auf Produkte, deren Erndhrungswert von
Konsumentinnen nicht leicht eingeschatzt werden kann. Die FSA hat in
Konsumentenbefragungen herausgefunden, dass Ernahrungsinformationen va bei
Produkten aus mehreren Komponenten und hoher verarbeiteten Produkten (zB
Fertigprodukte, Snacks, Aufstriche, Pasteten, Saucen etc) gewiinscht werden, weil
diese schwerer einschéatzbar sind als Basislebensmittel wie Brot, Milch, Kase oder Ol.
Hinzu kommt, dass das Angebot an Fertigspeisen und Snacks steigt und damit auch
deren Konsumhéaufigkeit. Es soll also bei diesen Kategorien begonnen werden. Eine
weitere ,Zielgruppe" ist das boomende Wellness-Segment, um Konsumentinnen einen
Gegenpart zur Werbung zu bieten und eine balancierte Kaufentscheidung zu
ermoglichen. Und auch bei Getrdnken sind N&hrwertampeln sinnvoll, da hier leicht
groRe Mengen konsumiert werden (kénnen).

® Einfaches Nahrwertkennzeichnungsmodell, das die Erndhrungsindustrie entwickelt hat — siehe dazu 3.2

" Auch die FSA empfiehlt das ,Signposting* auf der Schauseite und die ,Nutrion Fact's* auf der Rickseite
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1.2 Was tut die AK sonst noch?

1.2.1 AK fordert MaBnahmen vom Gesundheitsministerium

Die AK fordert das Gesundheitsministerium auf, sich auf EU-Ebene fur eine
verpflichtende Nahrwertkennzeichnung einzusetzen, zu der auch eine leicht
verstandliche und kompakte Info Uber die ,Problemnéhrstoffe” auf der Schauseite von
Produkten gehéren muss (zB Ernahrungsampel). Basierend auf den beschriebenen
Grundelementen soll das Gesundheitsministerium ein ,0sterreichisches” System
entwickeln (lassen) und dessen Anwendung offiziell empfehlen. Solange im EU-Recht
eine freiwillige Nahrwertkennzeichnung vorgesehen ist, kann Osterreich hier nichts
verpflichtend vorschreiben. Ein freiwilliges System mit verbindlichen Regeln kann aber
immer installiert werden. Anwender kdnnten sich dann drauf verlassen, dass es — in
Anlehnung an einen bekannten Werbeslogan ,vom Gesundheitsministerium amtlich
bestatigt wurde. AuRerdem hilft ein offiziell empfohlenes System, dass sich andere
Modelle mit aus Konsumentensicht weniger guten Kriterien nicht so leicht etablieren.

Wir Ubermitteln unsere Vorschlage ans Gesundheitsministerium und werden die
Ministerin Kdolsky daran erinnern, wozu sich ihre Vorgangerin im Sommer 2006 mit
ihrer Unterschrift unter die WHO-Charta verpflichtet hat — namlich MalRnahmen zur
Eindammung von Ubergewicht zu setzen. Eine davon ist jedenfalls, Verbraucherlnnen
die ,gestndere Wahl“ durch eine verstandlichere Kennzeichnung zu erméglichen.

1.2.2 AK wird in Zukunft bei vielen AK-Lebensmitteltests ,ampeln*

Die AK wird das heute vorgestellte Ampelmodell in Zukunft im Rahmen von AK-
Lebensmitteltests anwenden. Wir haben bereits in der Vergangenheit bei vielen
Erhebungen den Fettgehalt oder die Zuckermenge in Produkten thematisiert und die
jeweiligen Ergebnisse umfassend veréffentlicht. Dabei haben wir auch Marken- und
Anbieternamen angegeben, um Konsumentinnen eine echte Orientierungshilfe zu
bieten. Bei kiinftigen Lebensmitteltests werden wir — wo passend und mdéglich — nun
nicht nur die Fett- und Zuckermengen wie haufig zB umgerechnet in Wurfelzucker
angeben, sondern zusétzlich auch nach unserem Modell ,ampeln®.

1.2.3 AK sucht Verbliindete — der starkste Verbiindete ware der Handel

Die AK wird versuchen, dem Handel die Erndhrungsampel schmackhaft zu machen.
Der Handel hat sich in letzter Zeit zum Thema Ernédhrung klar als auf der Seite der
Konsumentinnen positioniert. Billa hat zB eigene Ern&hrungsbroschiren in jeder
Filiale aufliegen, Spar bietet die Aktion ,Check your Snack“. Wir sind daher
zuversichtlich, dass unsere Vorschlage beim Handel auf fruchtbaren Boden fallen.
Auch in GrofRbritannien war neben den Verbraucherorganisationen der Handel der
wichtigste Verbiindete fur die mit 1. April 2007 eingefuhrte ,Ampelkennzeichnung“.

124 AK als Watchdog und Mitarbeiterin

Wir werden wir Uber die Reaktion des Gesundheitsministeriums informieren und die
Arbeit des Ministeriums kritisch konstruktiv beobachten. Auch Uber die Reaktionen
des Handels werden wir informieren. Unsere Unterstitzung in Richtung Umsetzung
eines Ampelsystems ist allen ,Willigen“ sicher.
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1.3 Ziel der AK

Der bestmdégliche ,Outcome” ware ein vom Gesundheitsministerium empfohlenes
System fiir Osterreich, basierend auf den beschriebenen Kriterien fiir welches auch
die entsprechenden Kampagnen zur Bekanntmachung vom Ministerium unterstitzt
werden. Das ginge relativ schnell, wenn man das will. Denn bis das EU-
Né&hrwertkennzeichnungsrecht geédndert wird, dauert unzumutbar lange. Im Herbst soll
zwar ein erster Vorschlag kommen, aber bis der dann ausverhandelt, beschlossen,
glltig und letztlich auch noch in nationales Recht umgeschrieben wurde, vergehen
jedenfalls fiinf Jahre. Fur diese Zwischenzeit braucht Osterreich ein leicht
verstandliches, einfaches, schnell auffind- und realisierbares, von unabhangigen
Wissenschafterlnnen entwickeltes Nahrwertkennzeichnungssystem.

An einem breit bekannten, von offizieller Seite unterstitzten und bei Konsumentinnen
beliebten Kennzeichnungssystem kommt dann auch die Erndhrungswirtschaft nicht
vorbei und von (grof3en) Lebensmittelherstellern oder internationalen Handelsketten
entwickelte ahnliche vereinfachte, aber weniger aussagekraftige
Erndhrungsinformationsmodelle  werden sich nicht etablieren. Je mehr
unterschiedliche Systeme kommen, umso unginstiger wird die Situation fur
Konsumentinnen. Die Erndhrungsampel darf nicht als Werbung verstanden werden,
sondern als Element, das einen berechtigten Informationswunsch von
Konsumentinnen bedient.
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2 Rechtliche Grundlagen

2.1 Derzeitige Vorschriften zur Nahrwertkennzeichnung

Die Nahrwertkennzeichnung ist EU-weit einheitlich und in Osterreich durch die
Nahrwertkennzeichnungsverordnung geregelt (N&hrwertkennzeichnungsverordnung
NWKYV, BGBI 1995/896). Energie- und Nahrwertinformationen sind demnach freiwillig
und missen nur dann gemacht werden, wenn Werbeangaben mit Erndhrungs- oder
Gesundheitsbezug gemacht werden. Ist dies der Fall, missen zumindest die ,Big 4“
(Kcal, Eiwei3, Kohlenhydrate, Fett) in Gramm je 100 Gramm Produkt am Etikett in
einer Art ,Nahrwerttabelle" angegeben werden. Die mengenmafiige Deklaration von
geséttigten Fetten, Zucker, Natrium und Ballaststoffen in Gramm je 100 Gramm muss
nur dann erfolgen, wenn sich eine Werbeangabe auf einen dieser Stoffe bezieht.
Dann muss die ,gro3e Nahrwertkennzeichnung“ erfolgen dh die Nahrwerttabelle hat
dann zumindest acht ,Zeilen* (Kcal, Eiweil3, Kohlenhydrate, Zucker, Fette, gesattigte
Fettsauren, Ballaststoffe, Natrium).

Werden Vitamine/Mineralstoffe ausgelobt, missen auch diese mengenméRig und in
Prozent des Tagesbedarfes angegeben werden. Ob in solchen Fallen die kleine oder
die groBe Nahrwertkennzeichnung erfolgen muss, héngt von den sonstigen
Werbeangaben ab. Ein Produkt mit der Aufschrift ,mit wertvollem Vitamin C* muss
demnach nur die kleine Nahrwertkennzeichnung tragen, ein Produkt mit dem Slogan
-mit wertvollem Vitamin C und Ballaststoffen braucht die grof3e. Im ersten Fall erfahrt
man nicht, wie viel gesattigte Fette und Zucker im Produkt sind, im zweiten schon.
Einheiten und Reihenfolge der Nahrstoffe in der Tabelle sind vorgegeben

Mankos der derzeitigen Nahrwertkennzeichnung

= Freiwillig und daher nicht auf allen Produkten

= Es fehlt hdufig die Mengen von Zucker-, Salz- und gesattigten Fetten

= Angaben beziehen sich auf 100 Gramm, nicht auf Portionen (Umrechnen nétig!)
= Es gibt kein einheitliches Design (Farbe, GréRRe)

= Es st nicht vorgeschrieben, wo am Produkt die Kennzeichnung erfolgen muss

Fur andere Substanzen enthalt die NWKYV keine Vorgaben, da sie nur fiir ,Nahrstoffe"
gilt und diese abschlielend definiert sind. Trendsubstanzen wie zB probiotische
Bakterien, Aleo Vera, Cholin, Lecithin etc sind keine N&hrstoffe. Wird mit solchen
Substanzen geworben, unterliegt dies lediglich dem Irrefilhrungsverbot.
Mengenangaben mussen nicht gemacht werden und auch die Zucker- und Salzmenge
und die Menge gesaéttigter Fett muss in solchen Fallen nicht angegeben werden.

2.2 Was kommt demnachst auf EU-Ebene?

Unter dem Schlagwort ,Better Regulation® soll das EU-Lebensmittel-
kennzeichnungsrecht vereinfacht werden. Auch die Nahrwertkennzeichnung soll in
diesem Zusammenhang neu geregelt werden. Ein erster Entwurf ist flir November
2007 angekindigt. Genaueres dazu ist derzeit noch nicht bekannt. Es mehren sich
aber die Hinweise, dass die EU-Kommission ein ,Sign-Posting” dh vereinfachte
Darstellung des Erndhrungswerts auf der Schauseite, zusatzlich zu einer
ausfuhrlichem Néahrwerttabelle (,Nutrition Facts-Panel”) auf der Ruckseite vorschlagen
wird.
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3 Was machen andere?

3.1 Vorbild England — Ampeln regeln Erndhrungswege

Die britische Lebensmittelbehérde (FSA) hat im April eine einheitliche simple
Ernahrungsinformationstafel (,Simplified Nutrition Label”) auf der Schauseite von
Produkten vorgeschlagen. Diese Tafel soll vier Symbole (fir Fett, gesattigte Fette,
Zucker und Salz) enthalten. Die Farben der Symbole geben Auskunft dartiber, ob viel
(rot), mittel (gelb) oder wenig (griin) Fett, gesattigte Fetten, Zucker und Salz in einem
Lebensmittel drinnen sind. Zuséatzlich informiert auch die numerische Darstellung der
Menge je Portion, wie viel tatsdchlich mit einer Portion verspeist wird. Portionen sind
vom Anbieter festzulegen und klar in der Ampel anzugeben.

Die FSA hat fur die Kriterien fur die Zuteilung der Farben in einem mehrjdhrigen
Prozess unter Einbindung zahlreicher namhafter Wissenschafter und nach
Beratungen mit Konsumenten- und Gesundheitsorganisationen, mit Vertretern der
Erndhrungswirtschaft und des Handels Kriterien erarbeitet und auch verschiedene
Designs getestet. Das ,multiple traffic light system* hat sich in Umfragen und
Testreinen mit Konsumentinnen, die realitatsnah auch Verstandlichkeits-Tests mit
.gefakten” Produkten beinhalteten, als das Modell herausgestellt, das von den
meisten Konsumentinnen am besten verstanden wird. Die FSA empfiehlt daher,
dieses in der vorgeschlagenen Form und dem vorgeschlagenen Design auch zu
verwenden. Die FSA-Kriterien wurden im April 2007 verd6ffentlicht. Sie sind
ernahrungswissenschaftlich begriindet, stiitzen sich auf Ergebnisse aus Forschungen
mit Konsumentlnnen und sind transparent. Zusammenfassungen der Beratungen und
zugrunde liegende Studien sind auf der Homepage der FSA zugénglichs.

Das FSA-, multiple traffic light“-Modell.:

MY |
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-.‘____..-_'" Jll-l"l"-l'l-li-'\l )
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Zusétzlich muss auf der Rickseite bzw sonst wo am Produkt auch die grof3e Nahrwertkennzeichnung
angegeben werden.

® http://www.food.gov.uk/foodlabelling/signposting/
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3.2 Die Wirtschaft reagiert mit eigenen Modell (, GDA-System*)

Lebensmittelproduzenten bekennen sich dazu, im Erndhrungssystem eine
verantwortliche Rolle einnehmen zu wollen. So hat die Erndhrungswirtschaft auch
erkannt, dass die Etiketten die ,Visitenkarten“ eines Lebensmittels sind und daher die
wichtigsten Informationen zum Erndhrungswert auf die Vorderseite eines Produktes
gehoren. Eine Rolle dabei durfte auch spielen, dass EU-Verbraucherschutzkommissar
Kyprianou eine Vereinfachung der Nahrwertkennzeichnung und eine ,Front of Pack"-
Information angekiindigt hat. Die Expertinnen der EU-Kommission und der EFSA
prufen seit geraumer Zeit verschiedene Mdglichkeiten (Stichwort ,,Sign-Posting").

Einem EU-weit einheitlichen System, entwickelt von unabhangigen Expertinnen und
mit Fokus auf Verstandlichkeit und dennoch wissenschaftlich fundiert, sind nun die
groRen Lebensmittelkonzerne zuvor gekommen. Sie haben ein eigenes Modell
entwickelt, das auf der Schauseite von Produkten tber Kalorien, Fett, gesattigtes Fett,
Zucker und Salz informiert. Vermieden werden dabei allerdings ,einfache” Elemente
wie Farben oder die Ausdriicke ,viel“, ,moderat* und ,wenig“. Der (unbefriedigende)
Ersatz dafir sind Prozentangaben bezogen auf die tagliche maximale Empfehlung der
Zufuhr der genannten Nahrstoffe (ausgehend von einem Kalorienbedarf von 2000
Kcal). Dieses Modell ist gemeinhin als ,GDA-System“ bekannt (Guideline Daily
Amounts — also Richtwert fur die tagliche Menge). Zuséatzlich soll auf der Rickseite
auch die grof3e Nahrwertkennzeichnung erfolgen.

Beispiel GDA-Kennzeichnung

Vorne: Hinten:
Each 250g serving contains Example of Nutrition information panel'
Calorkes Sugars  Fat  Satumtes ?I:ljilm Per 100 Per 250q serving
Energy kJ /140 keal Wi/ 350 keal
350 4"39 1 1’50 5'39 ~9 Plllst';in e 70,;490 = e 25,5330 :
18 1O [N Carhohydrate 1469 3659
of an adult's guideline daily amount st 3:33 741':95%
of which saturates 21g 539
Fibre 149 359
Sodium 05g 1.3g
Vitamins
. .. B1 0.21 mg (15% of RDA) 0,53 mg (38% of RDA)
Quelle: CIAA-Infofolder (nur englisch verfiigbar) Winsrals e R
Calcium 158 mg (20% of RDA) 395 mg (49% of RDA)

3.2.1 Schwéachen des GDA-Systems (Modell der Erndhrungswirtschaft)

Ein Kritikpunkt am GDA-System ist, dass Konsumentlnnen glauben kdnnten, man
misse den Richtwert erreichen, auf den sich die Prozentangaben beziehen. Dieser ist
aber ein Maximalwert — je weniger man davon ,erreicht”, desto besser. Ein Hinweis
darauf fehlt. Hinzu kommt, dass viele Konsumentinnen Schwierigkeiten haben,
Prozentangaben richtig zu interpretieren. Das fand zB die FSA heraus, als mehrere
Modelle getestet wurden, bevor man sich fiir das Ampelsystem entschied.

Ein ganz wesentlicher Schwachpunkt aus erndhrungsphysiologischer Sicht ist aber
der relativ hohe Richtwert fur Zucker. Als Argument wird angefihrt, dass nattrlich in
Lebensmitteln vorkommender Fruchtzucker und Milchzucker mitberiicksichtigt werden
mussten, um Produkte wie Fruchtmus oder Milchdrinks nicht zu diskriminieren. Die
FSA hat die Menge dieser ,gebunden“ Zucker aber deutlich geringer eingestuft, als
dies die CIAA tut und diese Menge ist in den Zuckergrenzen im FSA-Ampelsystem
bertcksichtigt (FSA-,Grenzwert*: 60g/d; CIAA-,Grenzwert": 90g/d). Folge: Was beim
Ampelsystem ,rot" ist, schaut im GDA-System gar nicht so zuckerreich aus.
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Schwachpunkte GDA-System zusammengefasst:

» Maximalwerte konnen falschlicherweise als ,soll erreicht werden* verstanden
werden

= Prozentangaben werden von vielen Konsumentinnen nicht richtig interpretiert

= Keine Farben

= Zuckergrenzwert" ist zu hoch

-> es gibt leichter verstandliche Modelle (mit Farben, ohne Prozentangaben)
-> durch monochrome Darstellung ,verschwindet” Info hinter Bildern und Werbung
- Zuckerprozente sind ,geschont”

Das GDA-Systems wird vom Dachverband der europaischen Lebensmittelindustrie
(CIAA) empfohlen und soll heuer EU-weit sukzessive Land fir Land — freiwillig -
eingefuhrt werden. Coca Cola beispielsweise wendet es bereits an — bei Coke light
und zero, nicht aber auf ,normalem* Coke.

3.2.2 Osterreichischer Fachverband empfiehlt , Mini-GDA-System*

Die Interessensvertretung der dsterreichischen Lebensmittelindustrie, der
Fachverbands fir die Nahrungs- und Genussmittelindustrie empfiehlt seinen
Mitgliedern die Anwendung eines ,Mini-GDA-Systems”, wie aus einer unlangst
vertffentlichen Presseaussendung des Verbands hervorgeht. Demnach soll der
Kaloriengehalt vorne angegeben werden, Informationen Uber Eiweil3, Fett, gesattigte
Fette, Ballaststoffe, Zucker und Salz hinten. Ob fiur diese Nahrstoffe die GDA-
Symbole, wie sie die CIAA empfiehlt oder die jeweiligen Gehalten in 100 Gramm
Produkt, wie derzeit im Rahmen der grol3en Nahrwertkennzeichnung ublich, geht aus
der Pressemeldung nicht hervor.

4 Komplexe Problem brauchen mehrere Losungswege

Ubergewicht hat viele Ursachen, auch wenn die Formel ,Energiezufuhr minus
Energieverbrauch ergibt mehr als null“ einfach scheint. Wir essen und trinken zuviel,
und zuviel vom ,Falschen“, verlockende Ess-Angebote lauern dberall - meist
Hochkalorisches, Essen ist Ersatz fur anderes, die vielen widerlaufigen
Ernahrungsbotschaften verwirren, etc.

Eine Klammer Uber alles, was mit ,Essen” zu tun hat ist aber, dass Konsumentinnen
nicht einfach und rasch und damit unabhangig von Zeit und Bildungsgrad erkennen
kénnen, welchen Erndhrungswert Produkte haben, die sie kaufen (wollen). An einer
auffallenden Produktkennzeichnung kommen auch die ,Hochrisikogruppen® nicht
vorbei. Diese muss leicht verstandlich und wissenschaftlich fundiert sein und
einheitlich angewendet werden.

Daneben scheint auch verstarkte Erndhrungsbildung in Schulen ein Gebot der
Stunde, ebenso wie die ,Verbesserung® des Speisenangebotes in Schulen,
Kindergéarten, Mensen oder Betriebskantinen. Und auch ,Tabus" wie eine Fett- oder
Zuckersteuer bei komplexen Lebensmitteln oder Anderungen der Agrar-Foérderungen
(weg vom Fokus Fleischproduktion) miissen angedacht bzw tberdacht werden.
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ANHANG

1) Daten und Fakten zum Ubergewicht und zur Fettsucht

2) Konsumentinnen brauchen und wollen einfache
Nahrwertinformationen

3) Kennzeichnungssysteme, die in anderen Landern zum Einsatz
kommen
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1) Daten und Fakten zum Ubergewicht und zur Fettsucht

Die International Association for the Study of Obesity (IASO), eine Vereinigung von
sich mit Ubergewicht beschéftigenden Organisationen aus weltweit 55 Landern, hat im
Mai 2007 einen “Ubergewichtsvergleich” von 25 EU-Landern veréffentlicht. Die Daten
sind zwar aufgrund unterschiedlicher Erhebungsmodi und -zeitrdume nicht direkt
miteinander vergleichbar, zeigen aber deutlich die hohe Pravalenz und damit die
ernstzunehmende Problematik des Ubergewichts auf.

Der IASO-Vergleich zeigt fiir Osterreich ein Bild durchaus ,schweres* Bild. So sind:

= bis zu 65,6% der erwachsenen Manner tUbergewichtig bzw adipds (BMI >25)
= bis zu 53,2% der erwachsenen Frauen tUbergewichtig bzw adipds (BMI>25)

Die Osterreicherlnnen gehéren demnach zu den Schwergewichten in der EU.
Osterreich liegt an der 16. Stelle. In 15 Landern ist die Ubergewichtsrate unter
Erwachsenen geringer, in neun hoher. Bei der Ubergewichtsrate unter Mannern liegt
Osterreich auf Platz 14 (13 Lander haben mehr tibergewichtige Manner, elf Lander
weniger). Die Osterreicherinnen haben den Bauch noch weiter vorn — in nur vier
Lander ist die Ubergewichtsrate unter Frauen noch hoher.

Zunehmend zeigt sich das Problem Ubergewicht/Fettsucht auch bei Kindern. Die Rate
dicker Kinder steigt weltweit und sie steigt vor allem schneller als erwartet. Folgendes
Bild zur Entwicklung von Ubergewicht bei europaischen Kindern verdeutlicht dies:

Prevalence of overweight
among school children in Eurcpe
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Zum Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen in Osterreich gibt es keine
umfassenden Daten, nur eine Reihe kleinerer Untersuchungen. Der erste
Osterreichische Adipositasbericht, verdffentlicht im August 2006, fasst diese
zusammen. Demnach sind in Osterreich

= 10-29 Prozent der Burschen ubergewichtig, 5-11% fettleibig
= 6-42 Prozent der Madchen Ulbergewichtig, 3-4% fettleibig
= Tendenz steigend

Einheitlich Uber alle Untersuchungen zeigt sich, dass Kinder und Jugendliche aus
Familien mit geringem soziodkonomischem Status und aus Migrantenfamilien die
,Hochrisikogruppe* sind. Bei Erwachsenen finden man Ubergewichtig am haufigsten
bei Personen mit niedriger Schulbildung, bei Lehrlingen und Migrantinnen, die man
mit Aufklarungskampagnen, Infomaterialien oder Broschiiren kaum erreicht, man
muss ihnen also vor allem produktbezogen entgegenkommen.

C:\Dokumente und Einstellungen\Hhofstet\Lokale Einstellungen\Temporary Internet Files\OLK1B\66 Ampelkennzeichnung.doc
Seite 14



2) Konsumentinnen brauchen und wollen einfache Nahrwert-Infos

Ein wichtiger Faktor, um eine verniunftige Ernahrung und ein ,leichteres Leben“ zu
verwirklichen, ist die korrekte und leicht verstdndliche Information Uber den
Erndhrungswert von Lebensmitteln und dies mdglichst in einheitichem Format, um
Verwirrung vorzubeugen. Die ,gestindere Wahl“ ist heute namlich kaum erkennbar,
was viele Konsumentinnen nicht goutieren.

BEUC-Umfrage 2005 — Verstandnisproblem bei Nahrwertangaben

Die europaische Dachorganisation nationaler Konsumentenschutzorganisationen
(BEUC) hat im Jahr 2005 eine Umfrage in finf EU-Landern durchgefihrt. Diese zeigte
auf, dass eine klare Mehrheit der Konsumentinnen eine verpflichtende und
verstandliche Nahrwertkennzeichnung wiinscht. Gleichzeitig gibt mehr als die Hélfte
der Befragten an, dass die Nahrwertkennzeichnung, wie sie derzeit erfolgt, ihnen nicht
hilft, die Erndhrungsqualitat von Produkten einzuschéatzen und ihnen auch nicht hilft,
Produkte untereinander zu vergleichen. Logische Folge daraus: die Mehrheit
bezeichnet die Nahrwertkennzeichnung, wie sie heute stattfindet, als nicht praktikabel.

AK-Umfrage 2005 — Interesse an Fett, Kalorien und Zucker

Eine AK-Umfrage 2005° unter 50 Konsumentinnen hat gezeigt, dass 60%
Nahrwertangaben fur wichtig halt und jedeR Zweite die Nadhrwertangaben noch im
Geschéft liest. Konsumentinnen wollen Infos Uber Fett (76%), Kalorien (60%) und
Zucker (54%). Fur 40% ist auch die Angabe von gesattigten Fetten interessant.
Daneben interessieren sich auch viele fiir Vitamine (68%), wobei andererseits einer
Vitamin-Werbung wenig Vertrauen geschenkt wird, wie eine andere AK-Umfrage
ergab'®. Diese Umfrage zeigte, dass fast jedeR der 1223 Befragten (96%) eine
Vorabpriufung und Zulassung von Gesundheitswerbung (und dazu zahlt
Vitaminwerbung) winscht und Gesundheitswerbung auf ,ungiinstigen“ Lebensmitteln
(fett, si3, salzig) tberwiegend abgelehnt wird (mindestens 60%).

Einfache Informationen wirken

Eine franzésische Untersuchung hat gezeigt, dass das Kaufverhalten von
Konsumentinnen durch gesundheitsbezogene Angaben auf der Schauseite weit mehr
beeinflusst wird als durch die ,Néhrwerttabelle” auf der Rickseite. Das Wesen der
Werbung ist, zu vereinfachen und merkfahige Slogans, passende Bilder und Farben
zu verwenden.

Quintessenz:

= Konsumentinnen wollen Nahrwertinformationen.

= Esinteressieren vor allem Fett, Kalorien und Zucker.

= Bevorzugt und wirkungsvoll sind auffallig dargebrachte Informationen/Angaben,
selbst wenn man tiefergehende Informationen ebenfalls bietet.

- Eine ,einfache” Nahrwertkennzeichnung, reduziert auf Fett, gesattigte Fette, Zucker
und Salz, auf der Schauseite, unterstiitzt durch Bilder/Farben wéare daher die
konsumentenfreundlichste Form der Nahrwertinformation.

° Was lesen Konsumenten auf der Lebensmittelverpackung”, AK-Publikation 14/2005

1 AK-Onlineumfrage Gesundheitswerbung, AK-Publikation 22/2006
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3) Kennzeichnungssysteme, die in anderen Landern zum Einsatz

kommen

USA:

Nutrition Facts

Serving Size 1 cup (114g)
Senvings Per Conlainer 4
T S L e |

Ammount Per Servi
Calories 90  Calories from Fat 30
ey

% Daily Value*

Total Fat 3g 5%
Saturated Fat 0g 0%

Chaolesterol Img 0%

Sodium 300mg 13%

Total Carbohydrate 139 4%
Dietary Fiber 3g 123
Sugars 3g

Protein 3g

Vitamin A 80% Witamin C G0%

Calcium 4% . Iron 4%

* Percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet. Your daily values may be higher
or lower depending on your calore needs:

Calorieg: 2,000 2,500
Total Fal Less than 650 BOg
Sat Fat Lessthan 20g 25g
Choiesierol  Less than  300mg
Lessthan 2400mg  2,400mg

Sodium

Tolal Carbohydrate 3009 3759
Ciietary Fiber 28g 30p

Callories per gram;

Fal 8 « Carbohydrate 4 « Probein 4

Skandinavien

In den USA ist die Nahrwertkennzeichnung verpflichtend und hat
immer in der gleichen Weise zu erfolgen (vorgegebenes Format).

Ob vorne oder hinten ist nicht geregelt. In der Regel finden sich die
»Nutriton Facts" hinten.

Es handelt sich bei den ,Nutrition Facts" um eine ,Mischung"
verschiedener Nahrstoffe, die angegeben werden mussen.

Die Menge der Kalorien pro Portion muss angegeben werden.
Auch die Menge Kalorien, die dabei durch Fett geliefert wird, muss
extra angefuhrt werden.

Hinzu kommen Mengenangaben ausgesuchter Nahrstoffe je
Portion und eine entsprechende Prozentangabe der taglichen
Empfehlung.

Vitamin A, Vitamin C, Kalzium und Eisen mussen immer
angegeben werden, und zwar als Prozentsatze des Tagesbedarfs,
die eine Portion liefert.

Quelle: http://www.fda.gov/opacom/backgrounders/foodlabel/newlabel.html

In den Skandinavischen Landern hat man Gutesiegel fur ,geeignete” Produkte
eingefuhrt zB in Schweden ein Schlisselloch, vergeben von der ,Swedish Food
Administration auf Antrag von Anbietern, in Holland ein vierblattriges Kleeblatt mit der

Aufschrift ,gesunde

Kiche* oder das ,ich

esse bewusst‘-Logo, beides

Marketinginstrumente von Handelsunternehmen und von diesen auf eigenen
Produkten genutzt. Die Kriterien, die jeweils dahinter stehen, sind verschieden. Diese
Systeme haben den Nachteil, dass die Giitesiegel nur auf wenigen Produkten zu

finden sind,

die Zeichen damit

kaum Bekanntheit genielen und keinen

nennenswerten Einfluss auf die Konsumgewohnheiten haben. Auch kénnen anhand
solcher ,Hilfen“ keine raschen Vergleiche zwischen Produkten angestellt werden und

die zugrunde
Verbraucherlnnen somit

liegenden Kriterien sind ebenfalls verschieden.
kaum einen Wert
Erndhrungssteuerung ungeeignet.

Sie haben fir

und sind als Instrument der

Beispiele fir ,Erndhrungsgitesiegel” in Schweden und Holland:
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